


Вкусный завтрак – отдельный праздник в жизни.

Х. Мураками

Завтрак – утренняя еда

(словарь Ожегова)

- еда между утренним и 

обеденным временем 

(словарь Ушакова)

Хорошее самочувствие

вашего ребенка в течение  

уроков обеспечивает 

вовремя съеденный 

школьный завтрак!  Ученые  пришли

к выводу, что дети,  получившие

полноценный завтрак,   

не испытывают  беспокойство. 

Цель: приготовить питательный сбалансированный                                      

завтрак в соответствии технологической карты 

Задачи: воспитать навыки здорового

питания; 

сделать выводы о пользе здорового 

завтрака.









Крупа гречневая – ценный и полезный

продукт. Содержит железо, магний, фосфор, 

цинк, кальций. В гречке много витаминов: 

А, С, D, Е, В1, В2,В3. В ней содержится 

весь список аминокислот. Каша гречневая

полезна  для профилактики болезней 

сердца,  нервной системы.



Не секрет, что лимон помогает бороться 

со многими недугами.  Повышает  

выносливость, укрепляет иммунитет, 

нормализует работу головного мозга, 

улучшает качество сна, выводит 

токсины из организма. Чай с лимоном 

утоляет жажду, является натуральным 

антисептиком. Дает необходимый 

заряд витаминов на стыке сезонов. 




