
 

  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная школа №27 

города Новошахтинска (далее - учебный план) для 1-4 классов, реализующих 

основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средняя общеобразовательная 

школа №27 города Новошахтинска, разработанного в соответствии с ФГОС 

начального общего образования и с федеральной образовательной программой 

начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Перечень основных нормативных правовых документов, используемых при                   

                                                   разработке учебного плана 

Законы: 

 Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

 Федеральный закон от 19 декабря 2023 года № 618-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области» (в действующей редакции). 

Постановления: 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. №2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания". 

 



Приказы: 

 приказ Минпросвещения РФ от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (зарегистрирован Минюстом РФ 05.07.2021 №64100); 

 приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования"; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 11 февраля 2022 года №69 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. №115»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03. 2024 

года №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных   

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 

года № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства  

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации,  касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов  начального общего образования и основного общего 

образования»; 

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 19 ноября 2024 г. 

 №3333-р «Об утверждении комплексного плана мероприятий по 

повышению качества математического и естественно-научного образования на 

период до 2030 года»; 

 приказ  Минпросвещения  России  от  09  октября  2024  г.  №  704 

 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

 приказ Минпросвещения России от 12 февраля 2025 г. № 93 «О внесении 

изменения в подпункт 18.3.1 пункта 18.3 федерального государственного 



образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413». 

 Приказ Минпросвещения России от 08.10.2025 N 729 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

     Устав МБОУ СОШ №27. 

      Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

средняя общеобразовательная школа №27 города Новошахтинска начинается 

01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков (при включении в расписание занятий 3-х уроков физической 

культуры в неделю). 

 для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и 1 раз в неделю - 6 уроков . 

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник или среду. На эти 

дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему 

баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по 

шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса (35 минут). 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 

4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное 

время , отводимое на их изучение по классам  обучения. 

Учебный предмет «Русский язык» в 1-4 классах изучается 5 часов в неделю. 

Учебный предмет «Литературное чтение» в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

 Учебный предмет «Иностранный язык» в МБОУ  СОШ № 27 представлен 

английским языком и изучается 2 часа в неделю со второго класса.   

Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах 2 часа в неделю. 

Учебный предмет является интегрированным. В его содержание дополнительно 

введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, 

а также элементы основ безопасности жизнедеятельности, изучение родного края, 

формирование экологических понятий и ценностей обучающихся, первичных 

понятий безопасного поведения человека в окружающем мире. 

Учебные предметы: «Музыка», «Изобразительное искусство», «Труд (технология)» 

- изучаются по 1 часу в неделю в 1-4 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 1 классах будет проходить 3 часа в 

неделю, во 2-4   -  2 часа в неделю ( 3 час физической культуры будет 

осуществляться за счет внеурочной деятельности  по направлениям «Легкая 

атлетика» и «Шахматы») 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе 1 час в неделю. При изучении учебного предмета «Основы религиозных 

культур и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 



заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение 

учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, используется на увеличение 

количества часов учебного предмета во 2-3 классах на изучение предмета  

Математики- 1 час. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средняя 

общеобразовательная школа №27 города Новошахтинска  языком обучения 

является русский язык. 

При изучении предметов  не осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Учебный предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» является 

безотметочным и оценивается «зачет» или «незачет» по итогам четверти в 

соответствии локальным нормативным актом, регламентирующим формы, 

периодичность и порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

локальным нормативным актом, регламентирующим формы, периодичность и 

порядок текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средняя общеобразовательная школа №27 города Новошахтинска.  

Оценивание  обучающихся 1 класса в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

2-3 классы – административные контрольные работы по русскому языку 

(диктант) и математике. 



классы – административные контрольные работы по русскому языку 

(диктант) и математике, ВПР 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

  

 

                                  План внеурочной деятельности  

                                     начального общего образования  

на 2026-2027 учебный год   

                                                        Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является структурным элементом основной 

образовательной программы начального общего образования (ООП НОО). 

Разработан на основе: ФГОС НОО (утв. приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 286, с изм. от 18.06.2025 № 467); ФОП НОО (утв. приказом 

Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372, с изм. от 08.10.2025 № 729); 

СанПиН 1.2.3685-21; СП 2.4.3648-20 . 

 Согласно    Уставу МБОУ СОШ №27. 

Цель — обеспечение достижения обучающимися личностных и метапредметных 

результатов освоения ООП НОО, создание условий для их развития, 

социализации и самореализации через практико-ориентированные формы 

деятельности. 

                                       Принципы формирования плана: 

● учёт образовательных потребностей обучающихся и запросов родителей 

(законных представителей); 

● интеграция с рабочей программой воспитания (синхронизация целевых 

ориентиров); 

● деятельностный, практико-ориентированный и добровольный характер 

участия; 

● недопустимость превышения недельной нагрузки (не более 10 часов). 

                                                 Объём и нагрузка 

● общий объём внеурочной деятельности за 4 года обучения — не более 1320 

академических часов (п. 32.2 ФГОС НОО-2021); 

● недельный объём — не более 6 часов на одного обучающегося; часы 

внеурочной деятельности определяются за пределами количества часов 

учебного плана и не входят в предельно допустимую аудиторную 

недельную нагрузку; 



● продолжительность одного занятия — до 45 минут; в 1-м классе внеурочная 

деятельность реализуется с учётом адаптационного периода, без домашних 

заданий; 

● для 1-го класса предусматривается курс практической отработки речевых и 

социальных навыков (п. 17.7 ФОП НОО в ред. приказа № 729). 

                                                       Формы организации 

С учётом приказа Минпросвещения от 08.10.2025 № 729 из форм организации 

внеурочной деятельности НОО исключены учебные курсы и факультативы (п. 

173.9 ФОП НОО). Внеурочная деятельность организуется в форме 

художественных, музыкальных и спортивных студий; соревновательных 

мероприятий, дискуссионных клубов, секций, экскурсий, мини-исследований; 

общественно полезных практик. План охватывает шесть направлений ФОП НОО 

(п. 173.13) и обязательное занятие «Разговоры о важном» (1 час в неделю во всех 

классах) и «Орлята России» (1 класс-1 час, 2-4 классы -2 часа в неделю). 

                           Связь с программой воспитания и сетевое взаимодействие 

В рабочих программах курсов внеурочной деятельности в разделе «Планируемые 

результаты» делается прямая отсылка к целевым ориентирам рабочей программы 

воспитания. Для реализации плана используется сетевое взаимодействие с 

учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта (спортивный 

комплекс, музей, библиотека, ДШИ, театр), а также с советником директора по 

воспитанию — в том числе через программу «Орлята России». 

Образовательный продукт. Для каждого курса в рабочей программе закрепляется 

образовательный продукт (выставка, спектакль, проект, турнир, отчёт, карта, 

подкаст и т. п.) — предъявляемый результат, который фиксируется в портфолио 

обучающегося и служит основной формой оценки внеурочной деятельности 

(отметки не выставляются). Календарно-тематическое планирование курсов 

синхронизируется с датами календарного плана воспитательной работы.   

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Обязательная часть 
Русский язык 
Литературное чтение 

5 5 5 5 5 5 5 5 

4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и светской этики 0 0 0 0 0 0 1 1 

Изобразительное искусство 
Музыка 

1 1 1 1 1 1 1 1 
1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 3 3 2 2 2 2 2 2 
Итого 21 21 22 22 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса         
Математика 0 0 1 1 1 1 0 0 

Итого 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 
Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 782 782 782 782 782 782 

  



                                                          План внеурочной деятельности (недельный)  

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя общеобразовательная школа №27 города Новошахтинска 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 
1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 2 2 2 2 2 2 
Финансовая грамотность 1 1 0 0 0 0 1 1 

Спорт-это жизнь 0 0 1 1 1 1 1 0 

Шахматы 0 0 0 0 0 0 0 1 

В мире театра 0 0 1 1 1 1 1 1 
Азбука дорожного 
движения 

1 1 0 0 0 0 0 0 

Мир профессий 0 0 1 1 0 0 0 0 

Психология общения 1 1 0 0 0 0 0 0 

Я-гражданин России 1 1 0 0 0 0 0 0 
Учение с увлечением 0 0 0 0 1 1 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 6 6 6 6 6 6 6 6 

 


